Sajtokozlemény

Koszonom, hogy eljottetek, de egyben nagyon sajnalom, hogy a médiahoz kell fordulnom a
magyar uszo sport fejlodése érdekében.

2012-ben azért koltoztem haza, hogy részese lehessek a magyar Gszo6 sportnak, a magyar
sportéletnek és ezaltal megprobaljam inspiralni a jovébeli generaciokat.

Azzal kellett szembesiilnom, hogy bar a Magyar Uszé Szovetség elvarja a vilagszinvonala
eredményeket, az 6 oldalukrél kozel sem biztositott a vilagszinvonala hattér. Ugy érzem,
hogy a vezeték megelégedtek a magyar uszas jelenlegi helyzetével, és nem gondolnak arra,
hogy mi lenne sziikséges az elérelépéshez.

A kozvéleménynek ugy tiinhet, hogy minden jol mikodik, hiszen mi, versenyzék
folyamatosan hozzuk az érmeket a nemzetkozi versenyekrél, de az igazsag az, hogy a
rendszer hibas és nem tudom tovabb azt tettetni, hogy minden rendben van.

A Magyar Uszé Szovetség egy olyan rendszert épitett fel, ahol az uszok és edzok arra
pazaroljak a legtobb idejiiket és energiajukat, hogy folyamatos harcot vivjanak a szévetséggel
hazon belil. A legtobbjiik nincs tisztaban az elvarasokkal és célokkal mivel nincsenek
pontosan lefektetett szabalyok és kovetelmények. Ezaltal azt sem tudhatjak, hogy a munkajuk
elegendé-e ahhoz, hogy bekeriiljenek a valogatott keretbe vagy sem. Olyan esetekben, amikor
mégis sikertil valami kiilonlegeset elérni és jol teljesiteni, akkor sem tudhatjak a versenyzok,
hogy ez pontosan mit is jelent az 6 sajat palyafutasukban és a magyar tiszésportnak. Ha valaki
végiil veszi a batorsagot és ugy dont, hogy kiall az igazaért, azt a szoévetség elutasitja egy
szimpla magyarazattal, vagy egész egyszertien tudomast sem vesz a problémarol.

Ezekkel a kijelentésekkel tudom, hogy sajat magamat teszem ki esetleges tamadasoknak, de
ezt vallalom, mert ugy érzem, hogy eljott az ideje, hogy kialljak nem csak magamért, hanem a
tobbi magyar uszoért is. Az én szememben az Gszo6 karrierem tgy teljes, ha sikertil a hazai
uszésportban pozitiv iranya valtozast elérnem. Nekem ez nem az érmeim szamarol vagy a
versenyeken nyert pénzosszegrol szol. Szerencsés helyzetben vagyok, hogy most kiallhatok
azokért az uszokért is, akik nem engedhetik meg maguknak, hogy felszolaljanak, mert attol
félnek, hogy azt a minimalis tamogatast is elveszitik, amiben jelenleg részesiilnek.

Ezt a harcot harom éve probalom zart ajtok mogott, hazon beliil megvivni a Magyar
Uszo Szovetséggel, de sajnos a mondanivalom mindvégig siiket fiilekre talalt.

Ha a szovetség jol miikodne, a sportoloknak és a veliik dolgozo edzéknek pontosan kijelolt és
elére meghatarozott céljaik lennének, és nyugodtan dolgozhatnanak annak tudataban, hogy ha
ezeket a célokat és kovetelményeket teljesitik, akkor annak meglesz az eredménye és
megkapjak a pozitiv visszacsatolast. Egy ilyen, partneri egyiittmiikodésben figyelembe veszik
az usz6 személyes és a magyar uszosport érdekeit is - a sportolé minden reggel annak
tudataban ébredhet, hogy a munka, amit elvégez hatékony, célravezeto és nem hiabavalo.
Ettdl lesz motivalo és teljes egy sportolo karrierje.

A Shane-nel k6zosen vezetett programunkat folyamatosan elemezziik, hogy hogyan tudnank
még tovabb fejlédni. A mi elsédleges szabalyunk, hogy soha nem elégsziink meg a jelenlegi
helyzetiinkkel. Hissziik, hogy ha nem fejlédiink és haladunk el6re, akkor az azt jelenti, hogy
visszafelé 1épegetiink. Mindig feltessziik magunknak a kovetkezo kérdéseket:



* Mi az, amit nem csinalunk elég jol?
* Mi az, amit jol csinalunk, de lehetne jobban is?
* Hol tudunk még fejlé6dni?

Akarhanyszor tettiik fel magunknak ezeket a kérdéseket, ha 6szintén megvalaszoltuk oket,
jelent6s elorelépéseket tapasztaltunk - ezt a folyamatos kiemelkedé eredményeink is
bizonyitjak. A kazanyi vilagbajnoksag utan is feltettiik magunknak ezeket a kérdéseket.
Azzal, hogy sikeriilt megdontenem a 200m vegyes vilagcsucsat és két masodperccel a vilag
elé kerilnom, nyilvanval6 olimpiai aranyesélyessé valtam. Tudjuk, hogy meg kell prébalnunk
még tovabb fejlddni. Ehhez a technika ¢s az edzések tokéletesitésén kiviil talaltunk tobb mas
tényezot is, ami segithetne, hogy a programunk még teljesebb legyen. A valtozasok azonnali
bevezetése egy ilyen fontos idészakban nagyban hozzajarulna ahhoz, hogy az olimpiai
dontére tovabbra is tigy tudjak tekinteni, mint akarmelyik masik versenyre.

A valtoztatasok, amiket idén szerettem volna a programomhoz adni, nemcsak engem
segitenének, hanem hossza tava, pozitiv hatasai lennének a jelenlegi és a jové Gsz6 generacioi
szamara is, hiszen a megszerzett tudas és tapasztalatok az egész magyar tszé tarsadalmat
elére vihetnék. Ezen kiviil, a valtoztatasok nagyban segitenének, hogy a testemet fizikailag
olyan allapotban tudjam tartani, hogy még a 2020-as tokio6i olimpian is versenyezni tudjak.

Sajnos tobbszoros targyalas, egyeztetés és hivatalos megkeresés utan sem sikeriilt a
kéréseimet teljesiteni. Ezen kérések teljesitését a Magyar Uszo Szovetség attol tette fiiggéve,
hogy az arcomat és a nevemet adom-e a 2017-es budapesti uszé vilagbajnoksag
reklamozasahoz. Ezt én megdobbenve hallottam, hiszen eddig mindig azt hangoztattak, hogy
azok kaphatjak meg ezt a plusz tamogatast a felkésziiléshez, akik eredményt hoznak egy
vilagversenyrdl...tudjatok, az a bizonyos mézesmadzag.

Nalam itt telt be a pohar. 2011-ben a vilagbajnoki hatodik helyemmel eredménytelennek,
csalodasnak konyveltek el, igy nem kaphattam plusz tamogatast. 2012-ben az olimpiai 4.
helyemmel szintigy. Nem panaszkodtam, mert elhitették velem, hogy nem hoztam
eredményeket, igy nem is jar a plusz tamogatas. A legnagyobb meglepetésemre azonban,
2013-ban 2 vilagbajnoki aranyéremmel a zsebemben sem kaptam meg ezt a tamogatast. A
talan még eredményesebb 2014-es év sem hozta meg a vart segitséget a Magyar Usz6
Szovetségtsl. Es most, hogy a 2015-6s eredményeim sem elegenddek ahhoz, hogy teljesitsék
a kéréseimet, el kellett, hogy gondolkodjak, mégis mi az, amit még el kell érnem ahhoz, hogy
biztositsak a felkésziilésemhez sziikséges feltételeket?

Ez egyben arra is raébresztett, hogy mit érezhet a t6bbi sz6 és edzd, akik még olyan
helyzetben sincsenek, mint én. Ha nekem harcolnom kell ezekért a dolgokért az én
eredményeimmel, akkor mi lehet a helyzet a tobbi tszoval? Ok mégis miben
reménykedhetnek? Eljutottam arra a pontra, hogy mar nem vagyok biztos benne, hogy van
valami annak a mézesmadzagnak a végén vagy sem.

Kérlek, ne értsetek félre. Ez nem a pénzrél szol. Nem pénziigyi tamogatasrol beszélek.
Megengedhetném, hogy kifizessem magamnak azokat a dolgokat, amikre sziikségem van.
Nem okozna problémat, hogy tovabbra is a fejlédésembe fektessem a versenyeken megnyert
pénzdijakat, de ha ezt megteszem, akkor akaratlanul is felmeriil a kérdés: mégis mire van a
Magyar Uszé Szovetség? Mit csindlnak, ha nem az uszéik szamara biztositjak a lehetd
legjobb feltételeket? Hogyha nekiink, uszoknak és edzoknek kell a kutatasokkal,
elemzésekkel, edzéssel és a versenyzéssel is foglalkozni, akkor mégis mi marad a szovetségre
ebben az



egyenletben? Raadasul tapasztaltam, hogy a sportolok, akik ellen versenyziink, olyan
tamogatasban részesiilnek, amit mi itt, Magyarorszagon elképzelni sem tudunk.

Oszintének kell lenni magunkhoz ahhoz, hogy fejlddni tudjunk. Egyiitt kell dolgoznunk és
kozosen kell feltenniink magunknak a nehéz kérdéseket. Nekem hatalmas csalodas volt,
amikor rajottem, hogy a szovetség teljes mértékben az uszotol var el mindent. Ebben a
partneri egyiittmikodésben, a szovetségnek kellene, hogy felkésziilt és jartas legyen a
legujabb technologiat, fejlédéseket illetéen és az eredményeket és tapasztalatokat az 6
feladatuk lenne kérés nélkiil is az uszok részére bocsajtani.

Olyan ambiciézus emberekre van sziikségiink a Magyar Uszo Szovetségben, akiknek az az
elsédleges célkitiizésiik, hogy a lehet6 legjobb feltételeket teremtsék meg és segitsék az
uszo6inkbol kihozni a maximumot. Sajnos a jelenlegi vezetés elégedett azzal, ahogy most
miikodnek a dolgok. Elégedettek, hiszen jonnek az eredmények. Az én véleményem szerint
azonban nem szabad addig varni az 6nvizsgalattal és a valtoztatassal, amig tal késé nem lesz
¢s teljesen 6ssze nem dol a rendszer.

En mindig is a legtobbet probaltam kihozni magambél és a velem dolgozé embereknek sem
engedem meg, hogy a legjobbjuknal kevesebbel beérjék. Hihetetleniil tehetséges emberek
vannak az orszagunkban és 6szintén hiszem, hogy a vilag egyik legerésebb sz6 nemzete
lehetiink. De akkor miért déliink hatra és elégediink meg a jelenlegi eredményekkel? A
magyar uszosportban igenis mindenkinek magasabbra kell tennie a 1écet, kivenni a részét a
munkabol, hogy ugy képviselhessiik Magyarorszagot, ahogy az megérdemli- és itt nem csak
az uszokrol beszélek.

A célom mindig is az volt, hogy gy hagyjam abba az uszast, hogy valamit tettem a sportag
fejlodéséért. Felelésségemnek éreztem, hogy elmondjam a véleményemet, és hogy
megosszam a nézeteimet. Lehet, hogy ez sok embernek nem fog tetszeni, de az elérejutas és
jobba valas néha fajdalommal jar.

Kérlek, ne vegyétek ezeket a meglatasaimat a Magyar Uszé Szovetség elleni tamadéasnak.
Ennek a sajtotajékoztatonak az a célja, hogy meginduljon egy pozitiv iranya parbeszéd és
valtozas a magyar uszosportban.



